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Rozpoznanie choroby nowotworowej

jest dla Chorego zawsze swego rodzaju szokiem. Jesli rozpoznano u Panstwa chorobe
nowotworowq to musicie Panstwo wiedzieé, ze wspoétczesna medycyna jest wstanie coraz
czesciej, jesli nie wyleczy¢ to spowodowad, ze nowotwory stajg sie chorobami przewlektymi,
takimijakcukrzyca,niewydolnos$ésercaczyszereginnychprzewlektychstanéwchorobowych.
Jednak w przypadku rozpoznania choroby nowotworowej nalezy zdawaé sobie sprawe
Z jej wptywu na caty organizm, zwtaszcza na uktad odpornosci. Nowotwér niekorzystnie
oddziatuje na uktad odpornosci prowadzgc do jego mniejszejlub wiekszej dysfunkcji. Mozna
powiedzieé, ze odpornosé po prostu spada i chorujgc na choroby onkologiczne stajemy sie
bardziej podatni na wszelkie zakazenia.

ktére mogq sie zdarzyé w czasie choroby nowotworowej czesto przebiegajg dtuzej i ciezej
niz u pozostatych oséb. Wymagajg antybiotykoterapii, nierzadko hospitalizacji. Majqg tez
niekorzystny wptyw na rozwéj nowotworu w niektérych przypadkach przyspieszajgc jego
rozwoj. Ponadto w czasie powaznej infekcji nalezy przerwad leczenie przeciwnowotworowe
do momentu wyleczenia zakazenia. Moze to niekorzystnie wptyngé na proces leczeniaq,
czasem doprowadzajgc do nieskutecznosci leczenia choroby podstawowej jakq jest
nowotwor.

Jednym z najgrozniejszych powiktan

u 0séb z wtérnym niedoborem odpornosci — bo tak nazywamy stan niedomogi uktadu
odpornosci wywotany m. in. przez choroby nowotworowe — jest zapalenie ptuc, najczesciej
wywotane, z racji jej rozpowszechnienia w spoteczenstwie, przez bakterie Streptococcus
pneumoniae czyli przez pneumokoki. Zapalenie ptuc wywotane przez pneumokoki
przebiega z reguty z gorgczkq powyzej 38 stopni Celsjusza, dusznosciq, kaszlem,
z wykrztuszaniem czesto ropnej wydzieliny. Czesto wystepuje przyspieszone tetno oraz
zwiekszona liczba oddechédw na minute. Nierzadko pojawia sie bdl w klatce piersiowe;j.
W skrajnych przypadkach pojawiasie sinica. Czesto samo zapalenie ptuc poprzedzainfekcja
wirusowa niejako torujgca droge zakazeniu bakteryjnemu.

Leczenie zapalenia ptuc

polega na stosowaniu antybiotykoterapii, leczenia wspomagajgcego
(przeciwgorqczkowego, uzupetnianiu ptyndédw). W czeséci przypadkéw zachodzi
koniecznos¢ hospitalizacji. Zapalenie ptuc jest grozng chorobg nawet u oséb zupetnie
zdrowych, zatem u oséb z niedoborem odpornosci a takg osobg jest chory na nowotwoér
czesto moze prowadzi¢ do powaznych powiktan. Jak wczesniej wspomniano powazne
zakazenie, a takim jest zapalnie ptuc wywotane przez pneumokoki, powoduje
koniecznos¢ przerwania terapii przeciwnowotworowej, co niekorzystnie moze sie odbié
na efektach leczenia przeciwnowotworowego. Ponadto pneumokoki mogg u oséb
z ostabiong czynnoscig uktadu odpornosciowego wywotaé tzw. inwazyjng chorobe
pneumokokowq, ktéra moze prowadzi¢ do sepsy i powaznego zagrozenia dla zdrowia
i zycia chorego. Nalezy zatem uczynié wszystko, aby zapobiec temu powiktaniu.



I Jednym z najbardziej skutecznych sposobéw prewencji

pneumokokowego zapalenia ptuc jest szczepienie. Obecnie dostepne sqg dwa rodzaje
szczepionek rézniqgce sie od siebie profilem dziatania. Jedna z nich wykazuje znacznie
wiekszqg efektywnos$é dziataniaijest nig 20 walentna szczepionka skoniugowana. To troche
niezrozumiata nazwa, ale ten rodzaj szczepionek mobilizuje znacznie bardziej, a przede
wszystkim dtugotrwale uktad odpornosci do rozpoznawania i zwalczania pneumokokdéw.
Szczepionka ta jest w petni przebadana i stosowana u chorych cierpigcych z powodu
choréb nowotworowych. Cechuje sie wysokqg skutecznosciq i profilem bezpieczenstwa.
Podawana jest jednorazowo i zwieksza ochrone przeciw pneumokokowym zapaleniom
ptuc na wiele lat. Zatem warto skorzystaé z oferowanego szczepienia w ramach programu
»,PneumoOnko”, poniewaz poprzez zapobiegnie chorobom pneumokokowym, zwiekszamy

I réwnoczesnie szanse na prawidtowe i skuteczne leczenie choroby nowotworowej oraz
zmniejszamy prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu zapalenia ptuc. Zatem odnosicie
Panstwo podwdjng korzysé: unikacie ciezkich zakazen i zwiekszacie szanse na skuteczne
leczenie przeciwnowotworowe.

Szczepieniu mozna sie poddaé w wyznaczonych placéwkach
na terenie miasta Warszawy, a ponizej znajdziecie Panstwo kontakt do koordynatoréw
programu szczepieh ,PneumoOnko” u chorych onkologicznych.
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Kontakt:

Biuro Polityki Zdrowotnej Wydziat Profilaktyki i Promocji Zdrowia
numery telefonu:

+48224430700

+48224430701

Informacje na stronach internetowych miasta Warszawy:

www.um.wadrszawa.pl




